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 pomme de terre 

  oignon 

  chou rave 

  chou (sous toutes ses formes) 

  pomme 

  poissons d’eau douce (omble chevalier, 

grande maraine, brème, perche, carpe, 

sandre, brochet, gardon, tanche, …) 

  viande de porc 

  viande de bœuf 

restaurants célèbres 

 

produits caractéristiques 

 

menu 

proches de la Grèce et de la Turquie  mézès (amuse-gueules épicés tenant lieu de 

repas) héritage des cuisines turque et 

grecque 

 halva (confiserie orientale à base de graines 

de sésame) 

 raki (apéritif anisé turc très proche de l’ouzo- 

voir Grèce-) 

 yaourt (utilisé dans les ragoûts) 

ghivetch (ragoût de viandes et légumes, épicé 

couronné d’œufs et de yaourt) 

 tarator (concombre + yaourt + noix hachés) 

 tchorba (soupe au poulet, aux abats 

d’agneau ou aux tripes 

 viande séchée et salée (pasterma) 

 kebachka (brochettes de saucisses) 

 feuilletés au fromage et aux légumes 

sirene (fromage de brebis) 

 


