
MALTE localisation géographique 

 

 
produits labellisés du pays 

 

 

 

 

 

marqueurs gastronomiques  

 légumes et salades méditerranéens 

 poissons et fruits de mer 

 fromages  

 pâtes alimentaires 

 ragoûts et plats farcis 

 

produits caractéristiques 

fruits 

 nectarines 

 nèfles rouges et jaunes 

 grenades 

 poires 

 raisins 

 citrons 

 mandarines 

 figues de barbarie 

légumes méditerranéens 

Produits de la mer 

 poissons de mer (mérou, bar, perche, 

brême de mer, dorade, espadon, 

poisson pilote…) 

 moules 

 dattes de mer 

 crevettes  

 Poulpes 

divers 

escargots 

 

 

restaurants célèbres 

 

 

 

 

 

 

 

menu 

 

soupe épaisse de légumes frais ou secs 

servie avec fromage (gbejniet) de brebis ou 

de chèvre (minestra) 
 

Plat national : lapin (fenek) 
 

poivrons, courgettes et oignons farcis 
 

rouleau à la ricotte fraîche, copeaux de 

chocolat et fruits confits (kannoli) 

biscuits glacés au sucre (figoli) 

nougat noir ou blanc 
 

 

 

 

 

 


