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compote de prunes 

 

 

 

 

 

 

 pomme de terre 

 oignon 

 chou rave 

 chou (sous toutes ses formes) 

 pomme 

 poissons d’eau douce (omble chevalier, 

grande maraine, brochet, gardon, tanche, 

carpe, sandre perche, brème…) 

 viande de porc 

 viande de bœuf 

 

 

 

 

 

 

 

 

produits caractéristiques menu 

 esturgeon 

 caviar 

 soupe (ciorba) aux poissons, aux volailles, ou 

à la viande de veau 

 purée d’aubergines à l’huile d’olive et au 

citron 

 mititei (petites saucisses grillées)  

 feuilles de chou farcies (voir Grèce) 

 feuilles de vigne farcies (voir Grèce) 

 fromages de brebis (brandza, katshkawalj)  

 fromages de vache avec bouillie de maïs 

(mamaliga) 

 pâtisserie très sucrée  

 confiture de pétales de roses 

 

soupe aigrelette au poulet ou au poisson [Ciorba] 

 

Plakié de carpe (morceaux de carpe frits, nappés 

de sauce aux oignons, vin rouge et tomate 

 

ragoût national de légumes au veau et aux raisins 

[Ghiveciu National] 

Mamaliga:  sorte de polenta italienne 

ratatouille roumaine (carottes, poivrons, oignons et 

tomates) 

 

Supa de cirease (Soupe aux cerises à la 

transylvanienne) 

 


