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fricassée de pintade au curry  951 

fricassée de pintade au curry à l’indienne 951 

fricassée de volaille à l’ancienne 950 

fricassée de volaille Argenteuil 951 

fricassée de volaille aux écrevisses 951 

fricassée de volaille aux primeurs 951 

fricassée de volaille Doria 951 

frire des beignets sucrés 520 

frire des fritots 513 

frire des la pâte à choux 522 

frire des poissons portions 514 

frire des pommes allumettes et des pommes pont-neuf 516 

frire des pommes chips 518 

frire des pommes gaufrettes 518 

frire des pommes paille 518 

fritots d’ailerons de volaille au curry 771 

fritots de cervelle Orly 770 

fritots de fraise de veau sauce gribiche 771 

fritots de pieds de veau ou de mouton sauce tartare 771 

fruits au sirop 440 

fruits Condé 1032 

fruits Melba 1082 

fumet de poisson 298 

galette au lard du pays Messin 755 

galettes de pommes de terre au beurre 477 

ganache au chocolat 626 

ganache monté 627 



garnir et glacer au fondant des choux ou des éclairs 573 

garnir une poche à douille 571 

garniture Beaugé 923 

garniture belle-Hélène 899 

garniture bouchère 923 

garniture brabançonne 875 

garniture bruxelloise 875 

garniture Choisy 874 

garniture Clamart 875 

garniture Henri IV 899 

garniture Judic 875 

garniture lorraine 875 

garniture Mirabeau 899 

garniture vert pré 904 

garniture Viroflay 875 

gaspacho andalou 732 

gâteau grand siècle 1045 

gibelotte de lapereau Île-de-France 957 

gibelotte des braconniers 959 

gigot 236 

gigot d’agneau bretonne 873 

gigot d’agneau en chevreuil 873 

gigot d’agneau persillé 871 

gigot d’agneau poché à l’anglaise caper’s sauce 863 

gigot d’agneau rôti gratin de pomme de terre dauphinoise 872 

glace à la crème 1081 

glace à la vanille 1080 

glace antillaise 1081 

glace aux marrons 1081 

glace aux pruneaux 1081 

glace plombière 1081 

glacer (marbrer) un mille-feuilles au fondant 568 

glacer à brun des petits oignons 453 

glacer au fondant des choux ou des éclairs 573 

glacer des choux ou des éclairs (par trempage) 574 

glacer des petits légumes à blanc 451 

glacer une pièce de viande 509 

glaces de viande 309 

glands 1051 

gnocchi à la parisienne 766 

gnocchi à la romaine 767 

gnocchi de pommes de terre 360 

gnocchi niçoise 767 

gondoles  388 

gougères bourguignonne 765 

goujonnette de sole sauce tartare 837 

goulasch pommes vapeur 911 

graines de légumineuses fraîches 981 

grand duc 1047 

gratin aux poires et aux amandes 1095 

gratin dauphinois 872 

gratin dauphinois 1011 

gratin de chouchoux au coc d’mort 1011 

gratin de courgettes 1014 



gratin de fruits rouges sur sabayon au Grand Marnier 1095 

gratin de macaroni 999 

gratin de pomme de terre dauphinoise 872 

gratin de pommes de terre au fromage 1010 

gratin de pommes de terre forézien 1011 

gratin de pommes de terre normande 1011 

gratin de pommes de terre savoyarde 1011 

gratin des Capucins 1011 

gratin Imam Bayilidi 1015 

gratin Ismaël Bayeldi 1015 

gratin provençale 1015 

gratinée à l’oignon au porto ou gratinée façon lyonnaise 731 

gratinée d’automne au Calvados 1094 

gratinée façon lyonnaise 731 

gravlax 749 

grenadins de veau Zingara 914 

griller des champignons  493 

griller des darnes de saumon 491 

griller des poissons épais 492 

griller des poissons portions 489 

griller des steaks de thon 491 

griller des tomates 493 

griller des tronçons de turbot 491 

griller des viandes blanches 485 

griller des viandes rouges 483 

griller des volailles entières 486 

gros bulots farcis chablisienne 851 

grosses soles destinées à être levées en filets 191 

habiller des soles 189 

habiller poissons portions ronds 179 

habiller un canard 276 

habiller un colin (lieu, cabillaud…) 183 

habiller un poulet effilé 263 

habiller un saumon 185 

habiller une barbue ou un turbot 195 

haricots à égrener 128 

haricots blancs à la lyonnaise 993 

haricots rouges à la bourguignonne 993 

haricots secs au beurre 992 

haricots verts 126 

haricots verts cuits à l’anglaise 980 

homard poché 857 

huîtres chaudes à la Duxelles de champignons 854 

huîtres chaudes à la fondue d’endives ou de poireaux 855 

huîtres chaudes de Blainville en feuilles de choux 855 

huîtres chaudes florentine 855 

huîtres chaudes portugaise 855 

hygiène et sécurité des aliments 665 

île flottante 1023 

imbiber des savarins 601 

jalousie à la crème d’amande 1065 

jalousie à la mousseline de sole, beurre fondu à la ciboulette 761 

jambonnette de canard à l’orange 960 

jambonnette de caneton à l’orange 960 



jambonnettes de volaille 532 

jardinière de légumes 868 

jardinière de légumes 981 

jarret de dinde braisé jardinière de légumes 917 

jarret de veau à l’estragon 917 

jarret de veau braisé Clamart 917 

joue de bœuf braisée 912 

jus de volaille à l’huile d’olive 843 

jus de volaille au basilic 843 

kugelhof 1069 

laitue 161 

laitue braisée 994 

laitues braisées 539 

lamb-chop aux herbes, beurre marseillais 903 

langouste pochée 857 

langue de bœuf florentine 925 

langue de bœuf pochée sauce piquante 924 

langue de bœuf sauce tomate 925 

langues de chat 661 

langues de chat 1098 

lapereau au cidre 959 

lapereau aux champignons 956 

lapin aux pruneaux et aux carottes 957 

lapin de garenne vigneronne 959 

lapin domestique 284 

larder une pièce de viande 256 

légumes à l’anglaise 426 

légumes à la crème 989 

légumes à la grecque  450 

légumes à la grecque 738 

légumes glacés à blanc 451 

légumes secs départ liquide froid 424 

légumineuses fraîches cuits à l’anglaise 980 

lentilles de Cilaos au boucané 993 

lentilles vertes au lard  843 

lentilles vertes au lard 993 

lever des filets de barbue ou turbot 198 

lever des filets de colin (lieu, cabillaud…) 184 

lever des filets de poissons portions ronds 180 

lever des filets de saumon 187 

lever des filets de sole 191 

liaison au sang 526 

liaison d’une sauce ou un velouté aux jaunes d’œuf et à la crème 318 

liaison par réduction (poisson) 411 

lier une sauce ou un velouté aux jaunes d’œuf et à la crème 318 

lingots au beurre 992 

longe de porc poêlée lorraine 875 

lotte à l’américaine 826 

macaroni au gratin 779 

macaroni Nantua 779 

macarons café 1096 

macarons chocolat 1096 

macédoine de légumes mayonnaise 736 

mâche 161 



magret de canard au poivre vert 962 

magret de canard aux baies roses 883 

maquereau grillé sauce Saint-Malo 833 

Marignan 1069 

marinades crues 374 

marinades cuites 376 

marinades instantanées 377 

marmite 303 

marmite (clarifier une) 306 

marmite dieppoise 729 

marquise 1045 

marquise au chocolat 1075 

marrons (ou châtaignes) 130 

marrons braisés 995 

mascotte 1047 

matelote à la meunière 831 

matelote à la normande 831 

matelote d’anguille façon bourguignonne 830 

matelote de poisson à la marinière façon pochouse des bords de l’Yonne 831 

médaillon de homard à la parisienne 737 

médaillon de lotte New-Burg 827 

médaillons de langouste à la mousse d’avocat 743 

médaillons de porc panés sauce Robert 889 

médaillons de veau au paprika riz pilaf aux poivrons 887 

médaillons de veau chasseur 885 

médaillons de veau cressonnière 885 

médaillons de veau Duroc 884 

médaillons de veau parisienne 885 

médaillons de veau princesse 885 

médaillons de veau Richemont 885 

melon 171 

melon à l’italienne 747 

melon au saumon mariné 747 

melon frappé au Sauternes 747 

melon frappé nature 746 

meringue française 646 

meringue italienne 650 

meringue suisse 648 

merlan à l’anglaise 844 

merlan à l’hôtelière 837 

merlan frit au citron 834 

merlan frit en colère 835 

merlan pané et sauté Médicis 845 

merlan Richelieu 845 

mesclun 161 

mignon de porc à la moutarde de Meaux 889 

mignon de veau aux morilles pâtes fraîches 887 

mignonnette de sole sauce tartare 837 

mille-feuilles 1066 

mille-feuilles au chocolat 1067 

mille-feuilles caramélisé aux pruneaux et à l’orange 1067 

mille-feuilles croustillant aux fraises crème légère au Cointreau 1077 

mille-feuilles de thon rouge à la piperade 777 

mille-feuilles glacé jour et nuit 1067 



mille-feuilles rond au Cointreau 1067 

mille-feuilles savoyard 759 

miroir passion framboise 1078 

mixed grill 902 

mixed grill en brochette 903 

moelle de végétaux divers cuits dans un blanc 986 

moelleux au chocolat glace au gingembre et coulis d’agrumes 1075 

moka 1046 

monder des tomates 352 

mont-blanc 1045 

monter des blancs d’œufs à la machine 645 

monter des blancs d’œufs en neige à la main 644 

monter un entremets à base de génoise et de crème au beurre 588 

mouclade des boucholeurs 849 

moules à la marinière 420 

moules au gratin façon rochelaise 851 

moules bonne-femme 849 

moules crues 211 

moules d’Espagne frites 849 

moules farcies 850 

moules marinière 848 

moules poulette 849 

mousse à la menthe et au chocolat 1025 

mousse au chocolat 1024 

mousse au chocolat noir 1025 

mousse au chocolat noir et grottes 1025 

mousse aux deux chocolats 1025 

mousse d’avocat aux écrevisses, coulis de tomates 743 

mousseline de merlan Arlequin 816 

mouton, agneau 234 

nage poissons pour traitées au bleu et pour écrevisses 380 

navarin aux fèves 907 

navarin aux haricots 907 

navarin aux pommes 906 

navarin aux primeurs 907 

navets 131 

navets glacés à brun 988 

nectarine alexandra 1083 

nettoyer et trier des moules 210 

noisettes d’agneau à la crème d’ail 896 

noisettes de chevreuil aux cerises 895 

noisettes de chevreuil sauce Diane 895 

noix de veau Nemours 915 

nougat glacé coulis de framboise 1088 

nougat glacé exotique 1089 

nouilles fraîches à l’alsacienne 999 

œufs  212 

œufs à la coque 214 

œufs à la gelée et au jambon 788 

œufs à la neige 1022 

œufs à la neige à la cassonnade 1023 

œufs à la neige à la pistache et au miel 1023 

œufs à la neige au caramel 1023 

œufs brouillés 226 



œufs brouillés à l’espagnole 799 

œufs brouillés aux crevettes 799 

œufs brouillés aux fines herbes 799 

œufs brouillés forestière 799 

œufs brouillés grand-mère 799 

œufs brouillés Magda 799 

œufs brouillés portugaise 798 

œufs cocotte 220 

œufs cocotte à la crème 792 

œufs de caille en cocotte périgourdine 793 

œufs durs 216 

œufs durs à l’oseille 785 

œufs durs à la tripe 785 

œufs durs percheronne 785 

œufs en cocotte à la parisienne 793 

œufs en cocotte aux morilles 793 

œufs en cocotte dieppoise 793 

œufs en cocotte florentine 793 

œufs en cocotte Nantua 793 

œufs en cocotte portugaise 793 

œufs en omelette 227 

œufs farcis Chimay 784 

œufs frits 224 

œufs frits à l’espagnole 797 

œufs frits andalouse 797 

œufs frits au bacon 796 

œufs frits bordelaise 797 

œufs frits bordelaise 797 

œufs frits provençale 797 

œufs frits tyrolienne 797 

œufs gelée à la ravigote 789 

œufs mollets 215 

œufs mollets à la reine 787 

œufs mollets Argenteuil 787 

œufs mollets florentine 786 

œufs mollets Masséna 787 

œufs mollets normande 787 

œufs mollets Païva 787 

œufs pochés 218 

œufs pochés à l’américaine 791 

œufs pochés bayonnaise 789 

œufs pochés Bragance 791 

œufs pochés Cendrillon 791 

œufs pochés façon bourguignonne 791 

œufs pochés Henri IV 791 

œufs pochés Sans-Gêne  791 

œufs pochés Toupinel 790 

œufs sautés à la poêle 223 

œufs sautés à la poêle 795 

œufs sautés à la poêle à l’américaine 795 

œufs sautés à la poêle à l’espagnole 795 

œufs sautés à la poêle à la diable 795 

œufs sautés à la poêle façon basquaise 795 

œufs sur le plat 221 



œufs sur le plat aux foies de volaille 794 

œufs sur le plat aux fruits de mer 795 

œufs sur le plat chasseur 795 

œufs sur le plat opéra 795 

œufs sur le plat portugaise 795 

oie farcie aux patate douces 937 

oignons 136 

oignons glacés à brun 988 

omelette 227 

omelette au jambon 800 

omelette au lard 801 

omelette aux champignons 800 

omelette aux fines herbes 800 

omelette aux oignons 800 

omelette bonne-femme 801 

omelette chasseur 801 

omelette forestière 801 

omelette norvégienne 1089 

omelette Parmentier  801 

omelette plate à l’espagnole 802 

omelette plate à la piperade et au jambon de Bayonne 803 

omelette plate fermière 803 

omelette plate paysanne 803 

omelette plate savoyarde 803 

omelette plate suissesse 803 

omelette portugaise 801 

onglet à l’échalote 879 

opéra 1073 

oranges 167 

osso-buco braisé aux primeurs 917 

osso-buco milanaise 916 

osso-buco piémontaise 917 

oursins 211 

ouvrir des coquillage façon marinière 420 

ouvrir des coquilles Saint-Jacques 209 

ouvrir des huîtres creuses 207 

ouvrir des huîtres plates 208 

ouvrir des moules crues 211 

ouvrir des oursins 211 

ouvrir des praires, palourdes, vernis, amandes 208 

ouvrir une sole pour « Colbert » ou « Mireille » 193 

paella mixta 970 

paella valenciana 971 

pain perdu à l’ancienne 1035 

palets aux raisins 661 

palets aux raisins 1097 

palets de dame 1097 

palets de dames 661 

pamplemousse et pomelos 167 

pana cotta coulis de framboise 1030 

panaché de choux sauce mousquetaire 745 

paner à l’anglaise 384 

panier de fruits rouges chantilly 1049 

pannequets 1043 



paquet hygiène ou food law 668 

parfait glacé aux fruits 1091 

parfait glacé praliné 1091 

Paris-Brest 573 

Paris-Brest 1051 

partager un homard en deux 203 

patate douce 165 

pâte à brioche à la main 602 

pâte à choux 569 

pâte à crêpes 595 

pâte à frire 593 

pâte à génoise 584 

pâte à nouilles 575 

pâte à savarin à la main 598 

pâte brisée 545 

pâte brisée à la main 546 

pâte brisée à la main par sablage 548 

pâte brisée au mixeur, au cutter ou au batteur-mélangeur 549 

pâte feuilletée 558 

pâte feuilletée au beurre 560 

pâte sablée 551 

pâte sablée réalisée à la main 552 

pâte sucrée 550 

pâtes fraîches au beurre 999 

pâtissons 165 

paupiette de merlan en habit vert 815 

paupiette de merlu au Noilly 817 

paupiette de sole cingalaise 817 

paupiette de veau aux carottes 915 

paupiette de veau braisée aux champignons 915 

paupiettes de poisson 370 

pavé de biche chasseur 895 

pavé de biche sauté sauce grand veneur 894 

pavé de saumon mi-fumé lentilles vertes au lard jus de volaille à l’huile d’olive 843 

perdrix braisée aux choux 961 

perdrix en chartreuse 961 

persil 122 

persiller des carrés d’agneau 498 

pétales de coquilles Saint-Jacques à la julienne de légumes et au safran 853 

petit ragoût d’écrevisses et champignons sauvages au gratin 859 

petit ragoût de rognons et ris de veau aux champignons sauvages 923 

petite carpe au bleu beurre de nage 811 

petite friture au citron 835 

petite marmite bouchère 699 

petite marmite Henri IV 701 

petite nage de saumon de fontaine au cidre 813 

petite nage tiède de langoustines et de Saint-Jacques au Noilly 857 

petits filets Strogonoff 883 

petits fours aux amandes réalisés à la poche 664 

petits légumes farcis niçoise 1016 

petits oignons glacés à brun 453 

petits oignons secs 139 

petits pâtés aux foies de volaille 763 

petits pâtés dauphine 769 



petits pâtés feuilletés 762 

petits pâtés feuilletés bourgeoise 763 

petits pâtés feuilletés de brochet beurre nantais 763 

petits pois 144 

petits pois à la française 990 

petits pois cuits à l’anglaise 980 

petits pois fermière 991 

petits pois paysanne 991 

petits pois paysanne 991 

petits rougets grillés niçoise 833 

pets-de-nonne 522 

pièce de bœuf à la mode en gelée 913 

pièce de bœuf braisée bourguignonne 913 

pièce de bœuf rôtie fleuriste 869 

pièce de veau Judic 875 

pièce de veau poêlée Clamart 875 

pied de veau sauce poulette 925 

pigeon en chartreuse 961 

pigeonneau rôti sur canapé 939 

pilaf de fruits de mer 858 

pilaf de veau bohémienne 909 

pintade en chartreuse 961 

pintadeau rôti sur canapé 938 

piquer une viande 255 

pissaladière 977 

pissenlit 161 

pistou provençal 365 

Pithiviers 1064 

Pithiviers aux cerises noires de Sologne 1065 

Pithiviers aux poires 1065 

pizza calzone 977 

pizza Margherita 977 

pizza Margherita 977 

pizza napolitaine 976 

pizza napolitana 977 

pizza quatre saisons 977 

pizza quattro stagioni 977 

pizza regina 977 

pizza reine 977 

plier une serviette 389 

PMS 668 

poche à douille 571 

pocher de poissons portons ou des filets de poisson à court-mouillement 409 

pocher départ liquide bouillant 426 

pocher départ liquide froid 402 

pocher des abats dans un blanc 443 

pocher des abats dans un blanc 444 

pocher des champignons à blanc 446 

pocher des coquilles Saint-Jacques 414 

pocher des crustacés 441 

pocher des darnes ou des filets de poisson à l’eau de sel 406 

pocher des fruits au sirop 440 

pocher des huîtres (départ fumet froid) 417 

pocher des légumes à l’anglaise 426 



pocher des pâtes fraîches 437 

pocher des pâtes industrielles 438 

pocher des poissons dans un mélange d’eau salée citronnée et de lait 408 

pocher des ravioles 582 

pocher des suprêmes de volaille 283 

pocher un poisson au court-bouillon 405 

poêler des grosses pièces de viandes blanches ou volailles 505 

poêler un caneton (1ère méthode) 505 

poêler un caneton (2ème  méthode) 507 

poêler un carré de veau (1ère méthode) 505 

poêler un carré de veau (2ème  méthode) 507 

poêler un chapon (1ère méthode) 505 

poêler un chapon (2ème méthode) 507 

poêler un cuissot de jeune sanglier 510 

poêler une noix de veau (1ère méthode) 505 

poêler une noix de veau (2ème méthode) 507 

poêler une poularde (1ère méthode) 505 

poêler une poularde (2ème méthode) 507 

poêler une rognonnade de veau (1ère méthode) 505 

poêler une rognonnade de veau (2ème  méthode) 507 

poire 172 

poire belle-Hélène 1084 

poire cardinal 1083 

poire poché belle dijonnaise 1085 

poire rôtie à la crème de cassis glace au poivre 1085 

poireaux 140 

poisson farci en damier, beurre de piperade 815 

poissons meunière Doria 839 

poivrons 146 

polenta 362 

pomme 174 

pomme purée 359 

pommes à l’anglaise 422 

pommes allumettes 1006 

pommes allumettes et des pommes pont-neuf 516 

pommes alsacienne 1005 

pommes amandine 1009 

pommes Anna  477 

pommes Berny 1009 

pommes boulangère 996 

pommes château 1004 

pommes chips 1006 

pommes cocotte 1004 

pommes collerettes 1007 

pommes croquettes 900 

pommes croquettes à la lyonnaise 1009 

pommes darphin (ou paillasson ou Annette) 479 

pommes dauphine 519 

pommes Dauphine 1009 

pommes de terre 148 

pommes de terre à l’anglaise 982 

pommes de terre à la crème 983 

pommes de terre allumettes 1006 

pommes de terre alsacienne 1005 



pommes de terre amandine 1009 

pommes de terre au curcuma 983 

pommes de terre au lard 997 

pommes de terre au safran 983 

pommes de terre Berny 1009 

pommes de terre château 1004 

pommes de terre chips 1006 

pommes de terre cocotte 1004 

pommes de terre collerettes 1007 

pommes de terre croquettes 1008 

pommes de terre croquettes à la lyonnaise 1009 

pommes de terre Dauphine 1009 

pommes de terre Elisabeth 1009 

pommes de terre en robe des champs 983 

pommes de terre gaufrettes 1006 

pommes de terre Lorette 1009 

pommes de terre mignonnette 1007 

pommes de terre noisette 1004 

pommes de terre paille 1006 

pommes de terre parisienne 1004 

pommes de terre Parmentier 1104 

pommes de terre Pont-Neuf 1006 

pommes de terre rissolées 1004 

pommes de terre Saint-Florentin 1009 

pommes de terre Saint-Flour 997 

pommes de terre sautées 474 

pommes duchesse 356 

pommes écrasées à l’huile d’olive 985 

pommes écrasées à la ciboulette 985 

pommes écrasées à la crème d’ail 985 

pommes Elisabeth 1009 

pommes fondantes 997 

pommes gaufrettes 1006 

pommes Lorette 1009 

pommes lyonnaise 1003 

pommes Macaire 985 

pommes miettes 1003 

pommes mignonnette 1007 

pommes Mireille 1003 

pommes mousseline 985 

pommes noisette 1004 

pommes paille 1006 

pommes parisienne 1004 

pommes Parmentier 1104 

pommes persillées 983 

pommes Pont-Neuf 1006 

pommes purée 984 

pommes purée gratinée 985 

pommes rissolées 1004 

pommes Saint-Florentin 1009 

pommes sarladaise 1003 

pommes sautées à cru 1002 

pommes sautées provençale 1003 

pomponnettes 1069 



potage ambassadeur 713 

potage au pistou 703 

potage bonne-femme 703 

potage bretonne 713 

potage Chantilly 713 

potage Colombine 713 

potage condé 713 

potage Conti 712 

potage cressonnière 709 

potage cultivateur 704 

potage Esaü 713 

potage Julienne Darblay 708 

potage Longchamp 713 

potage maraîchère 703 

potage minestrone 703 

potage Musard 713 

potage normande 703 

potage parisien 705 

potage Parmentier 707 

potage purée Crécy briarde 709 

Potage purée de cresson 709 

potage purée de petits pois frais à la menthe 709 

potage purée Du Barry 709 

potage purée Freneuse 709 

potage Saint-Germain aux croûtons 711 

potage soissonnais aux croûtons 713 

potage Thourin à l’oignon 731 

potage tourangelle 713 

potage vichyssoise 709 

pot-au-feu 862 

pot-au-feu albigeois 863 

pot-au-feu béarnaise 863 

potées régionales 863 

potimarrons 165 

potirons 164 

pots de crème 1021 

poularde en vessie 931 

poularde pochée sauce ivoire 931 

poularde pochée sauce suprême riz pilaf 930 

poule au pot béarnaise 931 

poule faisane en cocotte Souvaroff (Souvarov) 941 

poulet au blanc 931 

poulet au paprika 935 

poulet au safran façon bouillabaisse 953 

poulet cocotte grand-mère 940 

poulet grillé à l’américaine 948 

poulet grillé en crapaudine 488 

poulet grillé en crapaudine sauce diable 949 

poulet massala 965 

poulet massale 965 

poulet poêlé Armenonville 941 

poulet poêlé forestière 941 

poulet poêlé niçoise 941 

poulet rôti 936 



poulet rôti en croûte de sel 937 

poulet sauté (à blanc) 462 

poulet sauté (à brun) 464 

poulet sauté à l’estragon 935 

poulet sauté au paprika 935 

poulet sauté aux morilles 935 

poulet sauté bagatelle 935 

poulet sauté basquaise 933 

poulet sauté bourguignonne 933 

poulet sauté Champeaux 933 

poulet sauté chasseur 932 

poulet sauté Duroc 933 

poulet sauté George Sand 935 

poulet sauté Marengo 933 

poulet vallée d’Auge 934 

préparer  une jambonnette de volaille 279 

préparer des cervelles d’agneau 261 

préparer des ris de veau 259 

préparer des rognons d’agneau 260 

préparer des rognons de veau 259 

préparer un carré d’agneau 240 

préparer un carré de porc ou de veau 252 

préparer un contre-filet 249 

préparer un filet de bœuf    247 

préparer un filet de veau 252 

préparer un suprême de canard 279 

préparer une côte de bœuf  248 

préparer une selle anglaise 243 

préparer une voix de veau 251 

préparer une volaille pour griller 274 

préparer une volaille pour griller en crapaudine 276 

pressé d’aile de raie en ravigote 813 

profiteroles au chocolat 1049 

profiteroles aux lardons 765 

pudding à la française 1035 

pudding aux raisins sabayon au malaga 1035 

pudding cabinet 1034 

pudding diplomate 1034 

purée de céleri et fenouil  843 

purée de pomme de terre à l’huile d’olive 842 

purée Parmentier 984 

quiche à la julienne de légumes 757 

quiche au crabe 755 

quiche au jambon et aux épinards 755 

quiche au poulet et aux morilles 755 

quiche au thon et à la ratatouille 755 

quiche aux champignons 757 

quiche lorraine 754 

quiche océane 755 

quiche provençale 757 

râble de lapereau à la moutarde à l’ancienne tagliatelle tricolores 943 

râble de lapereau farci champignons sauvages à la crème 942 

ragoût à blanc 529 

ragoût à brun 523 



ragoût à brun avec liaison au sang 526 

raisins de table 176 

ramequins au fromage 765 

ratatouille niçoise 1015 

ravioles carrées ou rectangulaires 577 

ravioles rondes 580 

ravioli aux langoustines coulis de crustacés 781 

réaliser des crêpes 597 

réaliser des fleurons 566 

réaliser des galettes de pommes de terre au beurre 477 

réaliser des gaufres de pommes de terre 480 

réaliser des pommes Anna  477 

réaliser des pommes darphin (ou paillasson ou Annette) 479 

réaliser des tartes feuilletées en bandes 563 

réaliser des tartes rondes en pâte feuilletée 564 

réaliser et cuire des ravioles en demi-lune 581 

réaliser et cuire des ravioles rondes 580 

réaliser et cuire des tortellini 583 

réaliser et frire des pommes dauphine 519 

réaliser le jus de rôti (poulet) 503 

réaliser un bouquet garni 398 

réaliser un bouquet garni pour fond blanc 399 

réaliser un fond de poêlage 509 

réaliser un jus de rôti 495 

réaliser un jus de rôti (gigot d’agneau) 500 

réaliser un Pithiviers 567 

réaliser un poulet sauté à blanc 462 

réaliser un poulet sauté à brun 464 

réaliser un ragoût à brun 523 

réaliser un ragoût à brun avec liaison au sang 526 

réaliser un roux 314 

réaliser un velouté (sauce) 316 

réaliser une dorure 231 

réaliser une fricassée ou ragoût à blanc 529 

réaliser une Galette des Rois 567 

réaliser une glace de viande 309 

réaliser une matignon 400 

réaliser une mirepoix 400 

réaliser une sauce vin blanc à glacer 413 

réaliser une sauce vin blanc par réduction 411 

réaliser une tarte carrée en pâte feuilletée 566 

récupérer de la moelle 257 

référentiel des techniques et préparations de base 1003 1103 

religieuse 1051 

répertoire des fiches techniques de fabrication 1117 

ris de veau 534 

ris de veau braisés à blanc 927 

ris de veau braisés à brun 926 

ris de veau braisés Clamart 927 

ris de veau braisés des gourmets 927 

ris de veau braisés florentine 927 

risotto 431 

risotto à l’italienne 1001 

risotto à la milanaise 1001 



risotto alla milanese 1001 

rissoler des pommes de terre 475 

riz à l’impératrice 1036 

riz à la sicilienne 1037 

riz au lait 435 

riz créole 428 

riz créole 1001 

riz glacé aux framboises 1033 

riz japonika pour sushi ou maki 433 

riz madras 952 

riz maltais 1037 

riz nature 1001 

riz pilaf 429 

riz pilaf 930 

riz pilaf 1000 

riz pilaf aux poivrons 887 

riz pilaw 1000 

riz sauvage 1001 

rizotto à l’italienne 1001 

rognons de veau Beaugé 923 

rognons de veau bordelaise 923 

rognons de veau bouchère 923 

rognons sautés au madère et aux champignons 922 

rôtir des selles d’agneau 498 

rôtir des viandes d’agneau 496 

rôtir des viandes rouges 494 

rôtir des volailles 501 

rôtir un gigot d’agneau 499 

rôtir un pintadeau 503 

rôtir un poulet 501 

rouget de roche jus de volaille au basilic 843 

roulade d’huîtres et de saumon frais au Pommeau 855 

roulés au fromage et au jambon 759 

roux 314 

rumsteak beurre Bercy 901 

sabayon à la tomate et au fenouil 809 

sabayon au malaga 1035 

sablés diamant 1098 

Saint-Honoré 573 

Saint-Honoré 1049 

salade d’orange aux fruits secs 1093 

salade de cocos frais aux coquillages 741 

salade de fraises Romanov 1093 

salade de fruits 1092 

salade de haricots blancs à l’andalouse 741 

salade de pommes de terre 983 

salade de saucisson pistaché chaud pommes à l’huile 753 

salade façon lyonnaise 741 

salade façon niçoise 741 

salade lyonnaise 741 

salade niçoise 741 

salade norvégienne 749 

salade piémontaise 741 

salade strasbourgeoise 741 



salade tiède bouchère 753 

salade tiède de coquilles Saint-Jacques au jus de truffe 753 

salade tiède de lapereau aux noisettes 752 

salade tiède de raie aux agrumes 753 

salade tiède de suprême de volaille farci au curry 753 

salade tourangelle 741 

Salammbô 1051 

salmis de poule faisane 939 

salsifis cuits dans un blanc 986 

salsifis et côtes de blettes à la crème 987 

salsifis et scorsonères  163 

sauce américaine 326 

sauce andalouse 771 

sauce andalouse 812 

sauce bavaroise 809 

sauce béarnaise 346 

sauce béarnaise 898 

sauce béchamel 320 

sauce bordelaise  900 

sauce caramel 1033 

sauce charcutière  888 

sauce chocolat 633 

sauce choron 899 

sauce crème 322 

sauce diable 948 

sauce Diane 895 

sauce espagnole 310 

sauce grand veneur 894 

sauce gribiche 745 

sauce gribiche 771 

sauce hollandaise  342 

sauce hollandaise 808 

sauce ivoire 931 

sauce mayonnaise 334 

sauce Mornay 322 

sauce mousquetaire 745 

sauce mousseline 809 

sauce moutarde 833 

sauce Nantua 761 

sauce paloise 903 

sauce périgourdine 869 

sauce piquante 924 

sauce raifort 863 

sauce ravigote 925 

sauce Robert 889 

sauce rouille 728 

sauce Saint-Malo 833 

sauce suprême  930 

sauce tartare 771 

sauce tartare 837 

sauce tomate 323 

sauce verte 813 

sauce vin blanc 859 

sauce vin blanc à glacer 413 



sauce vin blanc au curry 773 

sauce vin blanc par réduction 411 

sauce vinaigrette 332 

sauce vinaigrette aux herbes 745 

sauces dérivées de la sauce hollandaise 345 

sauces dérivées de mayonnaise 337 

sauces émulsionnées 331 

saucisson en brioche sauce Porto 768 

saumon au magret fumé 747 

saumon de fontaine au bleu beurre de nage 811 

saumon froid en Bellevue, sauce andalouse 812 

saumon froid en gelée, sauce andalouse 812 

saumon mariné 749 

sauté de veau aux poivrons 909 

sauté de veau chasseur 909 

sauté de veau Marengo 908 

sauté de veau moldave 909 

sauté de veau provençale 909 

sauter des champignons 473 

sauter des coquilles Saint-Jacques 472 

sauter des filets de poisson meunière 471 

sauter des filets de poissons panés à l’anglaise 471 

sauter des galettes de pommes de terre au beurre 477 

sauter des petites pièces de viande blanche 458 

sauter des petites pièces de viande rouge 454 

sauter des poissons meunière 468 

sauter des poissons portions façon meunière 468 

sauter des pommes Anna  477 

sauter des pommes darphin (ou paillasson ou Annette) 479 

sauter des pommes de terre  474 

sauter des suprêmes de volaille 466 

sauter viande blanche 458 

sauter viande rouge 454 

savarin à la crème 1069 

savarin aux fruits exotiques 1069 

savarin chantilly 1068 

selle d’agneau farcie 873 

semoule aux raisins sauce caramel 1033 

sirops 652 

sole au Chambertin 829 

sole Colbert 836 

sole frite au citron 834 

sole frite Mireille 837 

sole grenobloise 839 

sole grillée beurre d’anchois 832 

sole marchand de vin 829 

sole meunière 838 

sole meunière à l’espagnole 839 

sole meunière aux champignons 839 

sole meunière Murat 839 

sole rouennaise 828 

sorbet alcool et liqueur 1087 

sorbet aux fruits 1086 

soufflé à la liqueur 1040 



soufflé arlequin 1041 

soufflé au fromage 774 

soufflé au jambon et aux épinards 775 

soufflé au saumon et  à l’oseille 775 

soufflé aux fraises 1041 

soufflé aux framboises 1041 

soufflé aux fruits 1041 

soufflé chocolat 1041 

soufflé de volaille et aux champignons 775 

soufflé glacé à la liqueur 1090 

soufflé glacé aux fruits 1091 

soufflé Rothschild 1041 

soufflé Sao Paulo 1041 

soupe à l’oignon gratinée 731 

soupe à l’oignon normande 731 

Soupe au pistou 703 

soupe de coquillage grandvillaise 727 

soupe de moules au safran 729 

soupe de poissons accompagnée d’une sauce rouille ou d’aïoli 728 

soupe garbure à l’oignon 731 

soupe glacée à la pastèque et au melon 747 

soupe Thourin à l’oignon 731 

spaghetti al pomodoro e basilico 999 

spaghetti au beurre 998 

spaghetti bolognaise 779 

spaghetti carbonara 779 

spaghetti milanaise 779 

spaghetti napolitaine 778 

spätzle 999 

steak au poivre 882 

steak beurre Bercy 901 

steak grillé sauce béarnaise pommes pont-neuf 898 

steak sauté au poivre vert 883 

steak sauté Bercy 878 

steak sauté chasseur 879 

sucre cuit 655 

suprême de bar à la fondue de fenouil beurre blanc à l’anis 841 

suprême de barbue à la julienne de légumes et au safran 823 

suprême de barbue farci en damier, beurre de piperade 815 

suprême de cabillaud à la julienne de légumes et au safran 823 

suprême de canard au poivre vert 962 

suprême de canard aux baies roses 883 

suprême de canard caramélisé au miel d’acacia et aux épices 963 

suprême de caneton caramélisé au miel d’acacia et aux épices 963 

suprême de julienne à la julienne de légumes et au safran 823 

suprême de lieu jaune à la julienne de légumes et au safran 823 

suprême de poisson à la julienne de légumes et au safran 823 

suprême de Saint-Pierre à la julienne de légumes et au safran 823 

suprême de turbot à la julienne de légumes et au safran 823 

suprême de volaille farci Renaissance 931 

suprêmes de volaille sautés 466 

taboulé au boulghour rouget de roche jus de volaille au basilic 843 

tagliatelles aux deux saumons 780 

tagliatelles vertes au pistou gênois  781 



tailler des côtes de porc 254 

tailler des lamb-chops et des mutton-chop 244 

tailler des noisettes d’agneau 246 

talmouse à la Bagration 764 

talmouses en tricorne 759 

talmouses pont-neuf 765 

tartare de saumon 748 

tarte à l’oignon 756 

tarte à l’orange 1061 

tarte à la flamme 757 

tarte alsacienne aux pommes (appelée « tarte aux pommes normande » !) 1054 

tarte au chocolat 1062 

tarte au citron 1060 

tarte au fromage blanc 1071 

tarte au riz à la normande 1037 

tarte aux framboises et aux fruit de la passion 1061 

tarte aux fruits rouges 1059 

tarte aux poireaux 757 

tarte aux poires à la crème d’amande 1058 

tarte aux pommes 1052 

tarte aux pommes caramélisées 1053 

tarte aux pommes grillagée 1053 

tarte aux pommes normande 1054 

tarte Bourdaloue 1058 

tarte Chiboust aux pommes 1055 

tarte duo aux cerises 1059 

tarte feuilletée aux fruits 1056 

tarte fine au pommes 1057 

tarte fine aux sardines, tomates et oignons confits 760 

tarte flambée 757 

tarte flammée 757 

tarte maître Pons 1053 

tarte marguerite aux fruits 1057 

tarte soufflée aux pommes  1055 

tartes feuilletées en bandes 563 

tendrons de veau braisés bourgeoise 915 

terrine d’agrumes au Sauternes 1093 

terrinée 1033 

tête de veau sauce ravigote 925 

TIAC 669 

timbale de ris de veau braisés Surcouf 927 

tomate facie Richelieu 1017 

tomate farcie Judic 1017 

tomate farcie macédoine 737 

tomate moscovite 737 

tomate provençale 1015 

tomates et oignons à la coriandre 953 

topinambours 164 

tortellini 583 

tourgoule 1033 

tournedos Beaugency 881 

tournedos belle-Hélène 899 

tournedos beurre Bercy 901 

tournedos fleuriste 881 



tournedos grillé Henri IV 899 

tournedos grillé sauce choron 899 

tournedos Helder 881 

tournedos mascotte 881 

tournedos Rossini 881 

tournedos sauté châtelaine 880 

tourte Lorraine 763 

toxi-infections alimentaires collectives ou TIAC 669 

travers de porc laqué au miel et au gingembre 866 

trilogie de mousse au chocolat 1025 

tronçon de turbot Crécy 809 

tronçon de turbot poché sauce hollandaise 808 

tronçon de turbotin poché sauce hollandaise 808 

tronçonner un homard cru 202 

trousser une volaille 267 

truite à l’hôtelière 837 

truite au bleu beurre de nage 811 

truite au Riesling 818 

truite aux amandes 839 

truite aux champignons 839 

truite de mer en écailles de tomate et courgette beurre au fenouil 814 

truite en chaud-froid sauce verte 813 

truite meunière 838 

truite pochée au court-bouillon beurre blanc 810 

truite soufflée à la hussarde 819 

truite soufflée au Riesling 819 

truite soufflée Montgolfier 819 

trute grenobloise 839 

tuiles aux amandes 660 

tuiles aux amandes 1097 

tulipe de fruits rouges à la crème chantilly 1093 

tulipe de poire Mary Garden 1083 

tulipe de pomme glace au pain d’épices 1085 

turban de riz au caramel 1033 

turban de riz pilaf aux fruits de mer sauce vin blanc 859 

v*bavette à l’échalote 879 

veau Marengo 908 

velouté (sauce) 316 

velouté Choisy 716 

velouté de homard 722 

velouté Doria 716 

velouté Du Barry 715 

velouté Pierre le grand 716 

viandes de boucherie 232 

viennoise de barbue beurre de poivron 845 

vocabulaire professionnel 1138 

volailles  262 

 

 

 

 



 

 


